“ILK 45 DAKIKAM COK ONEMLI"

DEGISMEYEN DUZEN lstisnasz
en gec saat 8:00'da iste
olurum, Hatta bazen 8:30'da
Isyerine geldigimde kapidaki
gorevli arkadaslar, *Bugun bir
terslik var” diye dustnebilir,
¢Unkd yillardir bu dlzenim bu
sekilde devam ediyor.
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DEGERLENDIRME SURECI Sabah 7:45-8:30
arasi kendime ayirdigim zaman dilimi. Bu 45
dakika icinde zaman zaman elekironik

orfamda ya da fiziksel olarak gazete okurum.

Bir dnceki ginun degerlendirmesini yapanm.
Aslina bakarsaniz bu 45 dakikalik dilim,
zaman zaman benim i¢in gunlUk yasamdaki
2 saatten daha 6nemli.

EROL BILECIK / INDEX CEO'SU

POZITIF BASLANGIC Gilerylz ve
pozitif gline baslamak ¢ok énemli. Bu
sekilde baslamayanlar lyi yonetici
olamaz ve ¢ok suni bir gevreye sahip
olur. Insanlar hakikaten etkilendikieri
veya daha pozifif enerjl alabllecekleri
insanlan yanlarnnda ister. Keyifii bir
"GUnaydin“| almak ister.



